
روان شناسی تر بیتی
میثم عزیزآبادی: مدرس 





:عوامل موثر    در     یادگیری     

:آمادگی -1

.....وروانی،عقلی،عاطفی،جسمیلحاظازبایدشاگردیعنی
زمانیگیرییادوبگیردیادخوبیبهبتواندتاباشدکردهکافیرشد

دباشداشتهرالازمآمادگینظرهرازکهبودخواهدمفیدبرایش



انگیزه و هدف-2

کهزه هاانگیاینازیکیاستمتفاوتیانگیزه هایمعلولیادگیری
بهشاگردرغبتومیلداردیادگیریجریاندرمهمینقش

.استهدفانگیزهایجادعواملازدیگریکیاستآموختن

می بخشدنیرووجهتانسانفعالیتبههدف



:تجارب گذشته -3

جاربتتاثیرتحتوسیعیحددرشاگردآمادگییعنیگذشتهتجارب
.اوستگذشته

سیاربآندرگذشتهتجاربکهاستجریانییادگیریدیگرعبارتبه
درریشهکهمی آموزدرامطلبیمطلبوقتیفردهمینطور.استموثر

باشدداشتهگذشته اشتجارب



موقعیت و محیط یادگیری-4

مکنممحیطاستیادگیریدرموثربسیارعواملازآنمحیطویادگیریموقعیت
آموزشیامکاناتوتجهیزات،هوا،نورمانندباشدفیزیکیاست

وامکاناتامانیستپوشیدهفردیهیچبرآموزشیامکاناتوموقعیتتاثیر
وتلاشبدونیادگیری.داشتنخواهدرالازمکاراییمعلموجودبدونتجهیزات

بایددبگیریادمی خواهدکهکسیگرفتنخواهدصورتمحیطباتعاملوفعالیت

باشدداشتهخودتوانوعلایقبامتناسبفعالیتی



:رابطه کل و جز -5

مطالبابتداامکانحددربایدمعلمتدریسجریاندر
وبررسیبهآنازپسوکندمطرحکلصورتبهرادرسی

بپردازداجزاتحلیل



تمرین و تکرار-6

ایندبایاماشودعمیقیادگیریکهمی شودباعثتمرینوتکرار
ویطولانحدازبیشنبایدتمرینکهگیردقرارنظرمدمطلب

خستگیکهاستاهمیتحائزمطلباینباشدآورخستگی

می دهدکاهشرایادگیری



انواع روش های تدریس

:روش سخنرانی -1

ازشفاهیطوربهمفاهیمارائه.داردطولانیسابقهآموزشینظام هایدرسخنرانیروش
دشاگرطرفازبرداشتنیادداشتوکردنگوشطریقازآنهایادگیریومعلمطرف
می دهدتشکیلراروشاینکاراساس

از شودمیایجادشاگردومعلمبینذهنیرابطهویادگیریانتقالنوعیکروشایندر
استشاگردبودنفعالغیروپذیرندهومعلمبودنفعالروشاینخصوصیات



:محاسن و معایب استفاده از روش سخنرانی در کلاس 

:محاسن 

استپرجمعیتکلاس هایمختصروشسخنرانیروش-1

لممعشاگردتعدادنسبتاینکهعلتبهکهاستاینروشایندیگرحسن-2

استارزانبسیارروشیباشدزیادخیلیاستممکن



:معایب روش سخنرانی 

چندانشاگرداناستوحدهمتکلممعلماینکهعلتبهسخنرانیروشدر-1
نیستندفعال

می شوداستفادهشنواییحسازفقط-2

نمی شودتقویتچندانشاگردتکلمقدرت-3

نمی گرددمنظورآناندرفردیتفاوت های-4



روش پرسش و پاسخ-2

جدیدومیمفهدربارهتفکربهراشاگردآنوسیلهبهمعلمکهاستروشیپاسخوپرسش
ازذهنیکوشش هایبامی کندتلاششاگردروشایندرمی کندتشویقمطلبیبیانیا

گفته اندنیزسقراطیروشراروشاینبکندحرکتمجهولبهمعلوم

ردانشاگذهنیفعالیتشدهبرنامه ریزیسوال هایطرحبامعلمپاسخوپرسشروشدر
بهخودشانتامی کندهدایتراآنومی دهدقرارجدیدمفاهیمومطالبمسیردررا

یابندتوفیقجدیدمفاهیمکشف



:محاسن روش پرسش و پاسخ 

می شودشاگرداندرنفساعتمادتقویتموجب-1

می گرددشاگرددرخلاقتفکرتقویتوعلاقهایجادبهمنجر-2

می کندتقویتراشاگرداننظراظهارقدرتواستدلال-3

می کندتشویقبحثدرشرکتبهراشاگردان-4

می دهدافزایششاگرداندرراتحقیقومطالعهانگیزه-5



:معایب روش پرسش و پاسخ 

نیستمناسبپرجمعیتکلاس هایبرایروشاین-1

استبسیاروقتصرفومشخصهدف هایمستلزمروشاین-2

بحثانحرافوپراکندگیبهاستممکنمعلممهارتوتسلطعدمصورتدر-3
بینجامد

نیستاجراقابلدروسهمهدر-4



:روش نمایشی 

افرادروشایندراستاستواردیدنومشاهدهبرنمایشیروش
طرزمعلمومی گیرندفرادیدنطریقازراخاصیمهارت های

دمی دهنشانراشییکساختنچگونگییاوسیله ایکاربرد



:روش گردش علمی 

هبتوجهباکهاستجامعهمطالعهبرایگامیعلمیگردش
وطراحیشاگردومعلمطرفازآموزشیمعینهدف های

می شودتنظیم



روش بحث گروهی

هکخاصموضوعیدربارهمنظموسنجیدهگفتگوییگروهیبحثروش
استبحثدرکنندگانشرکتمشترکعلاقهمورد

تا6بینجمعیتیکهاجراستقابلکلاس هاییبرایگروهیبحثروش
بهارآنهابایدکلاسجمعیتبودنبالاصورتدرباشندداشتهنفر2۰

نموداستفادهدیگرروش هایازیاکردتقسیمکوچکترگروه های



:روش آزمایشی یا آزمایشگاهی 

اینبهاستاستواراکتشافییادگیریاصولبرروشایناساس
کهبلنمی شوددادهآموزشچیزیمستقیماًروشایندرکهمعنی

طریقازخودشاگردانتامی شودفراهمشرایطیوموقعیت

کنندکشفرامسئلهجوابوبپردازندپژوهشبهآزمایش


